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Ooglaseren
doe je in Alkmaar

Goed zien zonder bril of contactlenzen? Een ooglaserbehandeling of refractiechirurgie
maakt dit mogelijk. Bij Correct Vision, het ooglasercentrum in het Medisch Centrum
Alkmaar (MCA), worden deze ooglaserbehandelingen, refractiechirurgie en vele andere
oogheelkundige behandelingen op doordachte en betrouwbare wijze uitgevoerd. Correct
Vision biedt vertrouwen, precisie, deskundigheid, veiligheid, kwaliteit en continuiteit.
Niet voor niets zeggen wij: Ooglaseren doe je in Alkmaar.

Correct Vision is onderdeel van de
oogheelkundige afdeling van het MCA en
biedt, naast refractiechirurgie, uitgebreide
eerste klas oogheelkundige zorg, zoals
staaroperaties, glaucoombehandeling,
netvliesoperaties en medische en cosmetische
ooglidoperaties. Correct Vision is één van

de eerste centra voor refractiechirurgie in
Nederland en heeft sinds 1992 al meer dan
10 duizend mensen succesvol behandeld.

Refractiechirurgie vraagt om precisie,
deskundigheid, veiligheid, kwaliteit en
continuiteit. Deze voorwaarden zijn
gewaarborgd door ons ervaren team van
oogchirurgen, oogheelkundige staf en
state-of-the-art technologie en apparatuur
die voldoen aan de strengste Europese en
Amerikaanse normen. Alleen indien u een
geschikte kandidaat bent en aan bepaalde

bekende selectiecriteria voldoet, zullen wij u
behandelen. Uw ogen zijn te kostbaar om hier
risico’s mee te nemen.

In deze brochure willen wij u duidelijk en
eerlijk voorlichten over de keuzes die er

zijn bij refractiechirurgie. Met alle voor- en
nadelen van de diverse behandelingen. We
willen u voorbereiden op het vooronderzoek
en de eventuele behandeling en u informatie
geven over de situatie na een ingreep.

Hoe beter u geinformeerd bent, hoe beter
wij samen tot een behandelplan en goede
resultaten kunnen komen. Ook is het van
belang, dat u reéle verwachtingen heeft van
de refractie ingrepen en de resultaten.

Op onze website www.correctvision.nl, kunt
u terecht voor informatie over ons centrum
en de behandelingen en u vindt er ook
ervaringsverhalen van klanten.
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Heeft u nog vragen dan
kunt u ook één van onze
informatieavonden bijwonen
(kijk op de website voor
actuele data) of bel met
onze medewerkers,

tel. 072 - 548 32 30.

Namens alle medewerkers
van Correct Vision

willen wij u bedanken

vOoor uw interesse.

Wij staan graag voor u klaar!

Met vriendelijke groet,

Sabah Meriwani
oogarts-refractiechirurg
Correct Vision

Eelco Busch

Henk Dragt

Marije Sminia

Dico Treskes

oogartsen MCA Correct Vision
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Over Correct Vision

Kwaliteit

Om de zekerheid van hoogkwalitatieve
oogheelkundige zorg te garanderen,
zijn wij gevestigd in het MCA,

Medisch Centrum Alkmaar, één

van de zogenoemde topklinische
ziekenhuizen in Nederland en het
verwijscentrum voor oogheelkundige
zorg in Noord Holland.

Continuiteit

De garantie op een goede behandeling
en follow-up heeft Correct Vision sinds
1992 een goede naam bezorgd. Na
elke refractiebehandeling controleren
we uin elk geval tot 1 jaar na de
ingreep. Bij spoed bieden wij 24 uur
per dag oogheelkundige zorg door onze
ervaren oogartsen. Telefoonnummer
secretaresse Correct Vision:

072-548 32 30

Veiligheid

Veiligheid is van uitdrukkelijk belang
gedurende het gehele traject van uw
behandeling. Elke oogbehandeling
vindt plaats in een speciaal ingerichte
operatie- en behandelkamer met
steriele operatiesets. Elke methode
die er is om uw veiligheid nog

beter te garanderen, zullen wij
toepassen. We volgen de laatste
richtlijnen, de Consensus Richtlijnen
van het Nederlands Gezelschap voor
Refractie Chirurgie (NGRC), maar ook
internationale adviezen.

Ervaring

De vooronderzoeken worden allemaal
verricht door ervaren en gekwalificeerde
optometristen onder supervisie van
onze refractiechirurgen, die u ook
tijdens de operatie en in het nazorg
traject begeleiden. Alle uitgevoerde

behandelingen en oogoperaties

worden speciaal gekozen en berekend
voor elke individuele oogafwijking,
gebaseerd op factoren zoals leeftijd,
hoornvlieskromming, pupildiameter en
metingen met de nieuwste technologie
zoals aberrometrie. We hebben ervaring
sinds 1992.

Excellent

Onze reputatie en geleverde kwaliteit
zorgen ervoor dat onze oogartsen
adviserende functies hebben in

de wereld van de oogheelkundige
industrie. Onze oogartsen zijn allemaal
Nederlands, BIG-geregistreerd en lid
van het Nederlands Oogheelkundig
Gezelschap. Ook zijn allen lid van
velerlei nationale en internationale
werkgroepen voor oogheelkunde en
refractiechirurgie.

Innovatie

Al sinds 1992 biedt Correct Vision MCA
de nieuwste en veilige technologieén
uit de refractiechirurgie aan. We
voeren alle vormen van refractie
laserbehandelingen en operaties uit.
Daarom loopt ons centrum voorop in
de oogheelkundige zorg. Hier is al
meerdere keren in de media positief
over bericht.

Resultaat gericht

Helaas kan ook Correct Vision geen
garantie geven voor een 100%
voorspelbare uitkomst na refractie-
behandeling. De genezing van elk oog
is individueel en uniek. Wel garanderen
we een optimale behandeling en

goede nazorg. Zo nodig kan binnen 2
jaar na de eerste ingreep een gratis
herbehandeling worden uitgevoerd. Dit
is echter slechts in een paar
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procent van de gevallen nodig. De
goede resultaten van behandelingen
bij Correct Vision zijn ook te vinden op
onze website.

Prijs

0ok erg belangrijk: onze prijzen zijn
zeer concurrerend en all-in. Er zijn
geen verrassingen achteraf. Vergelijkt

u gerust tarieven van andere centra,
dan zult u hier plezierig verrast over
zijn. Bij verschillende gelegenheden en
feestelijke gebeurtenissen heeft Correct
Vision ook extra kortingen aangeboden.
Houdt daarom onze aanbiedingen via
de nieuwsbrief of op de website in de
gaten. MCA medewerkers en directe
familie genieten aangepaste tarieven.



Het team

Onze oogartsen/refractiechirurgen

Dr. Sabah Meriwani

Al vanaf begin jaren ‘90 bezig met de nieuwste operatieve
oog(lens)correcties en gepassioneerd van refractiechirurgie.
Hij is degene die de Excimerlaser behandelingen uitvoert

en de operaties voor Artisan lensimplantaties verricht. Ook
is hij als één van de eersten in Nederland begonnen met
het inbrengen van multifocale refractielenzen. Dr.

Meriwani verzorgt een belangrijk onderdeel van
het pakket behandelingen voor bijziendheid,
verziendheid of leesklachten.

Dr. Henk Dragt

Opleiding tot oogarts
1987-1992: Londen/Edinburgh UK

Aandachtsgebieden

Medische retina

Neuro ophthalmologie

Traanwegen en plastische ooglidchirurgie
Tropische oogheelkunde

Dr. Dico Treskes

Opleiding tot oogarts
1986 -1990: A.M.C. te Amsterdam

Aandachtsgebieden
Vitreoretinale chirurgie
Medische retina
Cataractchirurgie
Ooglidchirurgie

4

072 - 548 32 30

Opleiding tot oogarts
1979-1983: Groningen

Aandachtsgebieden
Refractie chirurgie, glaucoom

Lidmaatschap

Nederlandse werkgroep Refractie Chirurgie
Nederlands Oogheelkundig Gezelschap

European Society for Cataract and Refractive Surgery
Nederlandse Intraoculaire Implant Club
Glaucoom Werkgroep

BIG geregistreerd

Aantal refractie behandelingen
tot medio 2010: meer dan 5.500

Lidmaatschap

Nederlands Oogheelkundig Gezelschap

Royal College of Ophthalmologists London
Royal College of Surgeons Edinburgh
Nederlandse Intraoculaire Implant Club
Nederlandse werkgroep Refractie Chirurgie
Nederlandse werkgroep Tropische Oogheelkunde

BIG geregistreerd

Lidmaatschap

Nederlands Oogheelkundig Gezelschap

American Academy of Ophthalmology

European Society for Cataract and Refractive Surgery
Nederlandse Intraoculaire Implant Club

Nederlandse werkgroep Vitreoretinale Chirurgie
Nederlandse werkgroep Refractie Chirurgie
Nederlandse werkgroep Macula Degeneratie

Fellow of the European Board of Ophthalmology

BIG geregistreerd




Onze oogartsen

Dr. Eelco Busch

Opleiding tot oogarts
1999-2004: AMC Amsterdam

Aandachtsgebieden
Medische retina

Netvlies en glasvochtchirurgie
Refractiechirurgie

Lidmaatschap

Nederlands Oogheelkundig Gezelschap
Werkgroep Vitreoretinale Chirurgie
Fluorescentie Angiografie Werkgroep
Algemene Nederlandse Vereniging ter
Voorkoming van Blindheid (ANVVB)

BIG geregistreerd

Dr. Marije Sminia

Opleiding tot oogarts

2002-2007: AMC Amsterdam
Proefschrift over Artisan implantlenzen
bij kinderen in voorbereiding

Aandachtsgebieden
Kinderoogheelkunde en strabologie
Plastische ooglidchirurgie en
Refractieve implantchirurgie

Onze optometristen

Correct Vision wordt ondersteund door minimaal 4

gespecialiseerde optometristen. Dit zijn HBO opgeleide
medewerkers met een extra refractie training. Zij verzorgen
samen met de oogarts het vooronderzoek en de controles.
Zij kunnen als geen ander de bijzonder gevoelige
refractieapparatuur bedienen. Ook assisteren ze tijdens de
laserbehandeling in de operatiekamer.

Onze operatiekamer assistenten
Als een Artisan operatie of Refractieve Lensvervanging
wordt uitgevoerd, vindt de behandeling plaats in de
operatiekamer (0K) van het MCA. De OK medewerkers zijn
ook degenen, die de oogartsen elke dag ondersteunen bij
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Lidmaatschap

Nederlands Oogheelkundig Gezelschap
Nederlandse Intraoculaire Implant Club
European Paediatric Ophthalmological Society
European Society for Cataract and

Refractive Surgery

Nederlandse werkgroep Tropische Oogheelkunde

BIG geregistreerd

de reguliere oogoperaties. Dat garandeert een perfecte
samenwerking en een behandeling van hoge kwaliteit.

Onze administratieve
medewerkers

Alle assistentes van de afdeling oogheelkunde zijn getraind
om de patiénten en cliénten professioneel te woord te staan
en de administratie soepel te laten verlopen. Correct Vision
heeft enkele assistentes in dienst die alle afspraken regelen
voor de refractiecliénten, die de informatie verzorgen en

ook véor de behandelingen aanwezig zijn om de klanten
behulpzaam te zijn bij eventuele vragen en onduidelijkheden.
Ze zijn de rechterhand van de oogartsen en de spreekbuis van
de cliénten.




De werking van het oog is vrij complex. Licht zorgt ervoor dat wij scherp kunnen zien, vandaar
dat wij in het donker minder goed kunnen zien. In een oog dat normaal werkt, vallen lichtstralen
door de ooglens naar binnen en komen bij elkaar in een brandpunt, dat precies op het midden
van het netvlies valt. Cellen in het netvlies geven deze impulsen vervolgens via de oogzenuw door
aan de hersenen, die de binnengekomen informatie voor ons vertalen naar een scherp beeld.

verziendheid

bijziendheid

Als lichtstralen door een afwijking
van het oog op ‘verkeerde’ (gebroken)
wijze het oog binnenkomen, ontstaat
er een onscherp beeld. Er zijn drie
verschillende brekingsafwijkingen van
het oog:
* bijziendheid (myopie, - glazen)
* verziendheid (hypermetropie,
+ glazen)
* astigmatisme (cylindrische afwijking
met ‘as’ in graden)

Bijziendheid (myopie)

Het bijziende oog is meestal langer
dan het normale oog. In het bijziende
oog ligt het brandpunt van de gebro-
ken lichtstralen va6r het netvlies in
plaats van erop. Er ontstaat dus een
onscherp beeld. Bij bijziendheid ziet
men zonder bril beter dichtbij dan
veraf. De glazen in de bril corrigeren
het invallen van de lichtstralen op
een zodanige manier dat het beeld
precies op het netvlies valt en dus
scherp wordt waargenomen. Ook ver-

astigmatisme

kleinen ze het beeld. Op het brilrecept
staat een minteken voor de sterkte.

Verziendheid (hypermetropie)
Het verziende oog is korter dan het
normale oog. Het brandpunt van de
gebroken lichtstralen bevindt zich
daardoor ‘achter’ het netvlies met
dus ook weer een onscherp beeld als
resultaat. Iemand die verziend is, ziet
vooral dichtbij onscherp. De glazen in
de bril vergroten het beeld en zorgen
ervoor dat het brandpunt precies op
het netvlies valt en scherp wordt
waargenomen. Op het brilrecept staat
een plusteken voor de sterkte.

Astigmatisme

(cylindrische afwijking)
Astigmatisme kan op zichzelf bestaan
of in combinatie met bij- of verziend-
heid. Om een normale gezichtscherpte
te kunnen hebben, moet het hoornvlies
een gelijke kromming hebben in alle
richtingen. Personen met een astigma-
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tisme hebben een hoornvlies dat in de
ene richting meer gekromd is dan in de
andere. Astigmatisme veroorzaakt een

wazig en vervormd beeld.

Presbyopie
(ouderdomsverziendheid)
Presbyopie, ook wel ouderdoms-
verziendheid genoemd, begint wan-
neer lezen zonder (plus) bril een
probleem wordt. ‘De armen worden
tekort’, zoals dat in de volksmond
heet. Door ouderdom kan de ooglens
op korte afstand moeilijker scherp-
stellen. Presbyopie begint rond de
leeftijd van 45 jaar. Dus iedereen die
dan nooit een bril heeft gebruikt, zal
er niet aan ontkomen. Maar: iemand
die bijziend is, kan dus tot op hoge
leeftijd zonder bril (of met een zwak-
kere min bril) blijven kijken! Wel is de
leesafstand dan niet altijd ‘handig”.
Uiteraard vervalt dit ‘voordeel” als de
bijziendheid behandeld is door middel
van ooglaseren!



Refractiechirurgie vraagt om precisie, deskundigheid, veiligh
kwaliteit en continuiteit. Deze voorwaarden zijn gewaarborgd q
ons ervaren team van oogchirurgen, oogheelkundige staf en st
of-the-art technologie en apparatuur die voldoen aan de streng
Europese en Amerikaanse normen. Alleen indien u een gesch
kandidaat bent en aan bepaalde bekende selectiecriteria vold
zullen wij u behandelen. Uw ogen zijn te kostbaar om hier risi

mee te nemen.

Zowel de beoordeling van de algemene
gezondheid, als uitgebreid onderzoek
van het oog zijn belangrijk voordat

een ooglaserbehandeling kan plaats-
vinden. Om in aanmerking te komen
voor behandeling moet de oogafwijking
minimaal één jaar stabiel zijn. Meestal
is dit het geval vanaf het achttiende
levensjaar. Een bovengrens van 70

jaar kan worden aangehouden, maar
(ook) hier zijn individuele factoren van
belang. Men moet niet zwanger zijn of
borstvoeding geven. Ook mogen er geen
ernstige oogaandoeningen (bijvoor-
beeld netvliesafwijkingen of gevorderd
glaucoom) of algemene aandoeningen
zijn, zoals immuunziekten of onstabiele
suikerziekte.
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Voorlichtingsavond

De oogartsen van Correct Vision ho
iedere maand een voorlichtingsavo
Deze avond is informatief en is gehs
kosteloos. Tijdens deze bijeenkomst
wordt door een van de oogartsen dg
handelingen nader uitgelegd d.m.v.
presentatie van 30-45 minuten. Dad
worden uw vragen beantwoord. U k
zich op die avond ook al opgeven v¢
een Quickscan of een vooronderzoe
als u al een beslissing heeft genome
De oogartsen vinden dat iedereen d
een ooglaserbehandeling wil onder
gaan, zo'n avond moet hebben mee
gemaakt. Voor alle duidelijkheid: he
bijwonen van een voorlichtingsavo
verplicht u tot niets en is dus gehee
vrijblijvend. Thee en koffie staan kl3
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Wie komt in aanmerking voor

At

ch1rrge

Redenen voor

Refractie behandelingen

Er zijn verschillende redenen om

refractiechirurgie uit te voeren, zoals:

e cosmetische en comfort overwegingen

* een beroep waar goed zicht zonder
correctie wordt vereist, zoals
politieagent, brandweerman, piloot,
militair, etc.

* een beroep waar de omstandigheden
het gebruik van brillen en
contactlenzen moeilijk maken, zoals
kok, boer, bouwvakker etc.

* sportheoefening

e contactlensproblemen

* beeldvervorming door brillen
bij grote afwijkingen waardoor het
gezichtsveld wordt beperkt

* een groot verschil in brilsterkte
tussen beide ogen

* soms: leesklachten

Voorlichtingsavonden

Begintijd: 19:30 uur

en duurt ongeveer 1% uur

Plaats: Pieter van Foreest zaal van het
Medisch Centrum Alkmaar

De actuele data vindt u op onze website.
Aanmelden voor deze informatie
avonden kunt u door te bellen naar
072-548 32 30 of vul het informatie-
formulier op onze website in.




Stap 1:
Vooronderzoek

Voordat besloten kan worden welke behandeling voor u
het meest geschikt is, wordt een uitgebreid oogheelkun-
dig onderzoek verricht. Dit vooronderzoek duurt circa
anderhalf uur (en is een half jaar geldig). Tijdens het
vooronderzoek worden heel precieze oogmetingen verricht
om de mogelijkheid en keuze van het type behandeling
vast te stellen.

Voorbereidingen

Voor een volledig onderzoek worden in veel gevallen
oogdruppels gegeven, die de pupillen verwijden. Met wijde
pupillen kunt u minder goed zien. Om die reden wordt
autorijden afgeraden. Het is dus verstandig met iemand
samen te komen die u naar huis kan terughrengen. Voor een
betrouwbaar vooronderzoek mogen zuurstofdoorlatende
contactlenzen ten minste vier weken niet zijn gedragen.
Voor zachte contactlenzen is dit twee weken. Deze termijnen
gelden trouwens ook voor de behandeling zelf.

Onderzoeken

Welke onderzoeken worden uitgevoerd?

¢ algemene gezondheid en oogheelkundige vragen

* brilsterkte in gebruik

* objectieve en subjectieve brilsterktebepaling

* pupilwijdte

* hoornvliesdikte en endotheelcelmeting

* hoornvlieskromming (zgn. hoogtekaart)

* aberrometrie (higher-order-aberrations)

* verder onderzoek vanhet voorste en achterste deel
van het oog

* traanproductie, oogdruk, glasvocht en netvlies

e evt. orthoptie onderzoek

Geen van de onderzoeken is pijnlijk.

Behandelmogelijkheden

Zowel de optometrist als de oogarts zijn beiden intensief
betrokken bij het vooronderzoek. Nadat alle gegevens zijn
verzameld, bespreekt de oogarts wat voor u de
behandelmogelijkheden zijn. Soms zijn er meerdere keuzes,
maar soms ook maar één. In enkele gevallen (ca. 5%) komt
het zelfs voor dat Correct Vision geen veilige refractie-
behandeling kan aanbieden. Soms is het verstandig om
toekomstige ontwikkelingen in behandelingen af te wachten.
Uiteraard zal de oogarts u eerlijk en duidelijk informeren over
het hoe en waarom.




Afspraak

Het vooronderzoek kan in het algemeen op
korte termijn worden afgesproken. We houden
bij de afspraken uiteraard zoveel mogelijk
rekening met uw drukke agenda. Contactlenzen
moeten enkele weken ervoor uit worden
gelaten. Als de keuze voor behandeling is
gemaakt en u hier zelf tevreden over bent, kan
een behandelafspraak worden gemaakt. Ook
hier geldt, dat er veelal geen of korte
wachttijden zijn. Meestal zitten er 1 tot 4
weken tussen het vooronderzoek en
behandeling. De Correct Vision assistente helpt
u met alle planning.

Stap 2:
Behandeling

Alle laserbehandelingen worden poliklinisch
verricht. De behandeling zelf is niet pijn-

lijk. U kunt meestal binnen een uur weer
naar huis. Voor een Artisan behandeling en
Refractieve lensvervanging betekent het een
‘slaapoperatie’, maar ook dan kunt u
dezelfde dag (na enkele uren)weer naar huis.
Er kan enige napijn worden verwacht, vooral
na de LASEK/PRK behandeling, maar dat is
goed te bestrijden.

Resultaat

De INTRALASIK methode geeft het snelst

het beste resultaat. Binnen enkele dagen is
bij de meeste cliénten een zeer bruikbaar
gezichtsvermogen aanwezig, zodat de gewone
dagelijkse activiteiten snel weer opgepakt
kunnen worden. Toch hebben alle ogen enige
weken, soms maanden, nodig om stabiel te
worden.

Stap 3:
Nazorg

De nazorg is bij Correct Vision een be-
langrijk onderdeel van de procedure, want
wondherstel is een individueel proces. Dat
betekent dat er regelmatig gecontroleerd
moet worden. Gebruik van druppels is
belangrijk. Correct Vision geeft u zo lang

nazorg als nodig, maar gemiddeld is binnen
het jaar, na 5 controles, de situatie stabiel
genoeg. Mocht u om welke reden dan ook
behoefte hebben aan een extra controle,
dan wordt dat uiteraard afgesproken.

Een eventuele herbehandeling binnen de
eerste 2 jaar wordt gratis uitgevoerd.

Starterspakket: voor elke behandeling krijgt

u een pakket, dat alle nodige adviezen,
afspraken, druppels en een beschermbril bevat.
Druppels: na elke refractiebehandeling, het

zij een operatie of een laserbehandeling, zult

u druppels moeten gebruiken. In het kader

van ons all-in tarief, geven we u voldoende
medicijnen mee om de gewone behandelduur te
overbruggen. Hieraan zijn uiteraard geen extra
kosten verbonden. Mocht u om andere redenen
dan de behandeling zelf (zoals bijvoorbeeld

bij glaucoom of droge ogen) meer druppels
nodig hebben, dan behoort u die wel zelf via
uw apotheek te regelen. Correct Vision is in dat
geval niet verantwoordelijk voor de evt. extra
onkosten.

Stap 4:
Garantie

Correct Vision garandeert u een serieus
vooronderzoek en een behandeling die exact
is toegespitst op uw refractieafwijking en de
technische mogelijkheden. Uiteraard maakt u
samen met ons de keuze. De garantie op een
100% perfect oog na een refractiebehandeling
kan niemand geven. Wel garanderen we een
optimale inzet van ons team om het beste
resultaat te verkrijgen. Een herbehandeling,
indien nodig, is onderdeel van deze garantie.
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Een Quickscan wordt
gebruikt om snel een
indruk te krijgen of
refractiebehandeling door
middel van Laser of een
chirurgische methode

als Artisan implants
mogelijk is. Contactlenzen
behoeven hiervoor slechts
kort te worden uitgelaten
(liefst minimaal 24 uur).
Ook bij brildragers is dit
onderzoek mogelijk. Het
onderzoek duurt 5-10
minuten en is niet pijnlijk.
De Quickscan vervangt
niet het vooronderzoek,
maar is juist bedoeld om
snel te ontdekken of een
behandeling medisch
haalbaar is. Daarna kan
er een afspraak worden
gemaakt voor een
vooronderzoek.

De Quickscan is gratis.

Omdat er sprake is van
behandeling van een
gezond orgaan, wordt

u gevraagd om een
toestemmingsformulier te
ondertekenen. Hiermee
geeft u aan dat u de
informatiebrochure heeft
ontvangen, gelezen en
begrepen. U heeft tevens
de mogelijkheid gekregen
om vragen te stellen

over de behandeling. Ook
geeft u aan, dat u van de

voorgestelde behandeling

eventuele nadelen kent

en deze accepteert.

U verklaart dat u zelf
verantwoordelijk bent voor
de behandelingskosten




Behandelingen en resultaten

Bij Correct Vision zijn diverse behandelingen Wat Z1jn de

mogelijk. Alle door Correct Vision verrichte

behandelingen worden in deze brochure resultaten van de
uitgebreid beschreven. Onderstaand overzicht . .

geeft een aanduiding van de mogelijke refractiebehandeli ngen
behandelingen bij diverse afwijkingen. . . .

Wat voor u de juiste behandelmethode b'l] Correct Vision ?
is, kan pas definitief worden bepaald bij
het vooronderzoek.

BIJZIENDHEID
-25tot-10D Artisan/ Artiflex

-10 tot -6 D INTRALASIK/ Artisan/ Artiflex - P 0 dioptrie
-6 tot -1 D INTRALASIK of LASEK/PRK +/-0,50D [ +/-1D
(Advanced Surface Ablation) INTRALASIK

(bijziend/verziend) | 2% % 98,7 %

VERZIENDHEID %;\SZE]';{] ZF;K 96,4 % 98,5 %
+1tot+4 D INTRALASIK, RLE of Artisan lens implant
in
(RLE met mono- of multifocale implant)
Wavefront 0 o
(verziend) 83,3 % 100 %

+4 tot +20 D Artisan of Refractieve Lensvervanging

CYLINDER AFWIJKINGEN
kunnen meestal samen met bijziendheid of verziendheid door

INTRALASIK en ook door LASEK/PRK worden uitgevoerd,
vooral via de Zyoptix methode (van 1.50 D tot 7.00 D cyl). Dit betekent dat bijna alle cliénten na een

0ok kan een torische Artisan of Artiflex lens worden gebruikt. refractie behandeling zich zonder bril heel

goed kunnen redden.

LEESAFWIJKING

Leesbhril, of contactlenzen, al of niet met monovision. LASEK/PRK: Een monoculair succes (=per 00g)
Monovision: waarbij 1 oog wordt gebruikt voor veraf werd in 94.4 procent van de gevallen behaald. Een
kijken en de andere voor nabij. Dit kan door eenzijdige binoculair (=met beide ogen samen kijkend) succes
laserbehandeling bijv. INTRALASIK, of LASEK/PRK of met werd in 98 procent van de gevallen behaald.

multifocale lens implant na Refractieve Lensvervanging (RLE)
Refractieve Lensvervanging (RLE) Multifocaal:
Bovenstaande getallen zijn bij benadering. Individuele bijna niemand had nog een bril nodig voor afstand
factoren spelen een grote rol. Aan deze lijst mag geen recht tot of voor lezen. Slechts 5% van de cliénten gebruikt
behandeling worden ontleend nog een bril voor het lezen en 10% gebruikt een
contrastverhogende bril voor het autorijden.
Crystalens (accommoderend): 80% van de
cliénten heeft na behandeling geen bril meer nodig
voor afstand en 20% alleen nog soms. Wat betreft
het lezen, heeft 60% geen bril meer nodig en 30%

soms ter ondersteuning.



Intralase FemtoSecond laser FS 60

Net als de training en ervaring van onze oogartsen moet ook de kwaliteit van onze
apparatuur aan de hoogste eisen voldoen. Correct Vision werkt met state-of-the-art
apparatuur en volgt nieuwe ontwikkelingen op de voet. Zo kunnen we altijd de beste

-
-
.

Zyoptix Wavefront

Technolas 217 Z 100
Excimer laser

i

behandelmethode en behandelapparatuur voor u kiezen met de beste resultaten.

LASERAPPARATUUR

Intralase FemtoSecond laser FS 60
Dé methode om zonder mes een
INTRALASIK behandeling uit te voeren.
Een revolutie in behandeltechniek.
Correct Vision werkt vanaf februari 2008
met dit lasersysteem. De Intralase FS
laser is sinds 2005 door de FDA
toegestaan in de VS en heeft uiteraard
de goedkeuring voor gebruik in Europa.
De INTRALASIK methode is als
voorkeursbehandeling voor
luchtmachtpersoneel in Amerika
geaccepteerd. Er zijn over de hele
wereld al meer dan 5 miljoen mensen
succesvol mee behandeld. Ook Correct
Vision is helemaal overgegaan op deze
methode en gebruikt de LASIK
behandeling niet meer.

Technolas 217 Z 100 Excimer laser
De Excimer laser is een ultramoderne
scanning laser en is ontworpen om
individueel aangepaste ooglaser-
behandelingen te verrichten. Dit laser
platform is voorzien van iris registratie
en iris herkenning. Deze techniek is
ontwikkeld om het oog razendsnel te
volgen (actieve Eye Tracker) tijdens de
behandeling. Zodoende bestaat er

absolute precisie en zekerheid tijdens
de laserbehande-ling. Het systeem
herkent het oog van de te behandelen
cliént en voorkomt hiermee dat er
verwisseling van gegevens met andere
cliénten plaats vindt.

ONDERZOEKSAPPARATUUR

Pentacam (Oculus)

Dit nieuwe apparaat verricht zeer
nauwkeurige metingen van de kromming
en dikte van het hoornvlies. Zo is nog
beter te bepalen of uw oog geschikt is
voor refractie behandeling. Het wordt
ook gebruikt bij de Quickscan.

Orbscan

Een instrument dat de vorm van het
hoornvlies in drie dimensies opmeet en
dit voor en na de laserbehandeling
vastlegt.

Zywave

Een state-of-the-art aberrometer die elk
oogafwijking 25 keer nauwkeuriger
meet dan een gewone oogmeting. Deze
dient dan ook als basis voor een
persoonlijk aangepaste Wavefront
Excimer laserbehandeling.
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Zyoptix Wavefront

Een geavanceerde gepersonaliseerde
Wavefront laser behandelingstechniek
die niet alleen de oogsterkte corrigeert,
maar ook de kleinste optische
afwijkingen, aberraties, die de kwaliteit
van het zien kunnen beinvloeden.
Hierdoor ontstaat er minder kans op
neveneffecten zoals halo’s en
lichtverstrooiing na een behandeling.

Asferische (of prolate) behandeling
Een behandelingsmodule van de
Excimer laser, die de natuurlijke
hoornvlieskromming zo optimaal
mogelijk behoudt, waardoor de kwaliteit
van de gezichtsscherpte beter kan
worden. Vooral geschikt voor cliénten
met grote pupillen

De Laser behandelruimte

De behandelingen vinden alle plaats in
een speciale ‘clean room’, die als
operatiekamer is ingericht, inclusief alle
voorzorgen van luchtbehandeling en
steriliteit.



De naam voor deze behandeling is afkomstig van het
laserapparaat wat hierbij wordt gebruikt: de revolutionaire en
innovgtieve Intralase Femtosecond Laser

INTRALASIK is een totaal mesvrije procedure met minder De INTRALASIK methode, de veiligste refractiebehandeling
risico’s dan bij de traditionele LASIK behandelmethode, zoals van deze tijd, is wereldwijd de gouden standaard voor
nog wordt verricht in vele andere laserklinieken. De Intralase laserbehandelingen geworden. Correct Vision voert dus
Femtosecond Laser maakt met microprecisie de eerste stap alleen nog INTRALASIK behandelingen, maar geen LASIK
in de constructie van het hoornvliesflapje. Met de LASIK meer uit.

methode wordt het hoornvliesflapje door middel van een

mechanisch microkeratoom, een soort scheermesje, gemaakt.

Eventueel optredende complicaties worden doorgaans

veroorzaakt door het microkeratoom.
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Waarom INTRALASIK?

Veiligheid

INTRALASIK is een unieke mesvrije operatiemethode die alle
risico’s van het mes, of het mechanische microkeratoom,
wegneemt. Ook het gebruik van disposable (eenmalig gebruik)
instrumenten bij deze techniek zorgt voor een veiliger ingreep
met minder kans op problemen. De cliénten hebben dus

meer vertrouwen en minder angst dan bij de gewone LASIK
behandeling.

Hoge voorspelbaarheid en nauwkeurigheid

De INTRALASIK methode is computer gestuurd. Het is een
snelle poliklinische lasermethode met minimaal ongemak.
Beide ogen kunnen dezelfde dag behandeld worden. De duur
van de ingreep is circa 15 minuten per oog.

Beter resultaat

Het is aangetoond dat INTRALASIK cliénten uiteindelijk
een betere gezichtsscherpte hebben vergeleken met de
traditionele LASIK methode, vanwege de gegarandeerde
precisie van deze techniek.

Grotere mogelijkheden bij behandeling

Met de INTRALASIK methode is het mogelijk om cliénten met
dunnere hoornvliezen te behandelen, waarvoor de traditionele
LASIK methode ongeschikt is. Afwijkingen van —10.00 tot
+4.00 dioptrieén kunnen ermee worden behandeld.

Verminderde risico’s van droge ogen na de operatie
De INTRALASIK methode geeft iets minder kans op droge
ogen dan de gewone LASIK methode.

Minder herbehandelingen

De INTRALASIK methode geeft ook minder kans op eventuele
herbehandelingen. Het percentage herbehandelingen daalt
van 5% naar ongeveer 2,5%.

Sneller herstel van de gezichtscherpte
Na een INTRALASIK behandeling is er meestal binnen enkele
uren al een zeer bruikbare gezichtsscherpte.

Weinig napijn

Aangezien er geen wond aan de buitenkant van het oog wordt
gemaakt, is er minder napijn en is er een snellere genezing dan
bij LASEK / PRK.
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Hoe werkt
INTRALASIK?

Tijdens een INTRALASIK behandeling
wordt gebruikt gemaakt van de Intralase
Femtosecond Laser en de Excimerlaser.
Door de combinatie en samenwerking van
de beide lasers op het binnenste deel van
het transparante hoornvlies wordt de
kromming van het hoornvlies veranderd,
waarbij deze bij bijziendheid afgevlakt
wordt en bij verziendheid steiler wordt
gemaakt. Ook kan de Excimerlaser de
afwijkende kromming bij astigmatisme
behandelen.

De oogchirurg maakt een heel dun flapje
van de voorkant van het hoornvlies met
behulp van de Intralase Femtosecond
laser. Kleine pulsen van de laser, elk met
een duur van een miljoenste van een
seconde, gaan zonder enige beschadiging
te veroorzaken door de buitenste laag
van het transparante hoornvlies en
vormen vlak onder deze buitenste
hoornvlieslaag een gelijkmatige laagje
van kleine microscopische belletjes op
een constante diepte. Door dit effect
ontstaat er een splitsing van het
hoornvlies, zodat het hoornvliesflapje
makkelijk opgetild kan worden door de
oogarts. Het creéren van het hoornvlies-
flapje duurt ongeveer 25 seconden.

Na de corrigerende laserbehandeling met
de Excimer laser wordt het dunne flapje
over de voorzijde van het hoornvlies
teruggeplaatst zonder dat hechtingen
nodig zijn. Als het flapje weer op zijn
plaats is, herstelt de gezichtscherpte zich
binnen enkele uren. Er is nauwelijks tot
geen napijn.



De INTRALASIK behandeling

Voorbereiding

* vooronderzoek (liefst begeleider meenemen, lees ook
het hoofdstuk Het traject)

¢ met behulp van speciaal ontwikkelde nomogrammen wordt
voor elk oog apart de behandeling berekend en de gegevens
worden na het vooronderzoek in de
computer opgeslagen

Véor de behandeling

¢ de dag voor de behandeling druppelt u 3 x daags met Tobradex
oogdruppels

* u wordt aangeraden om op de dag van de behandeling een
begeleider mee te nemen

* draag bij voorkeur makkelijke en comfortabele kleding

e de ochtend van de behandeling reinigt u zorgvuldig de oogle-
den en de wimpers, vooral mascararesten moeten volledig zijn
verwijderd

e een lichte maaltijd is toegestaan

e eris de mogelijkheid om nog vragen stellen over uw behande-
ling

* u wordt verzocht het toestemmingsformulier te onder-tekenen

e u krijgt een licht kalmerend middel dat u helpt om te ontspan-
nen (alleen bij INTRALASIK behandeling)

¢ in de voorbereidingsruimte worden verdovingsdruppels drup-
pels gegeven

e u krijgt daar ook een OK muts op, een jas aan en hoezen voor
uw schoenen

¢ daarna gaat u naar de behandelkamer

De INTRALASIK behandeling

* voor elke behandeling worden de laser systemen (Intralase
FemtoSecond laser en Excimerlaser) geijkt en er worden
steriele en disposable instrumenten klaar gezet

¢ erworden extra verdovingsdruppels in uw ogen gedruppeld

* daarna wordt de huid rondom uw ogen met een antiseptische
oplossing schoongemaakt (geeft svp door als u overgevoelig
bent voor Jodium !).

* één van uw ogen wordt afgedekt met een doorzichtig kapje
en op het andere oog wordt een zachte kunststof ring rondom
het hoornvlies, als een zuignapje, vastgezet. Het oog wordt op
deze manier door de arts vastgehouden, waardoor het tijdens
de behandeling niet weg kan draaien.

¢ vervolgens wordt de Intralase machine gebruikt. Allereerst
wordt het hoornvlies d.m.v. een apparaatje vlakgedrukt. Dit
kan soms een wat onplezierig drukgevoel veroorzaken. Het
laseren zelf is pijnloos.

¢ de Intralase laser maakt een flapje van het hoornvlies met een
van tevoren berekende dikte, diepte en grootte. Dit deel van
de behandeling duurt ongeveer 25 seconden.

* hierna wordt het oog met een kapje afgedekt en wordt het
andere oog ook met de Intralase behandeld.

* vervolgens wordt het eerste oog losjes bedekt met een steriele
doek en de wimpers worden beschermd met steriele tape.

¢ er wordt een instrumentje gebruikt, dat voorkomt dat u knip-
pert tijdens het ooglaseren.

* hierna wordt u richting de Excimer lasermachine gedraaid en
onder de microscoop geplaatst .

* het hoornvliesflapje wordt voorzichtig losgemaakt en opgetild.
Daarna behandelt de Excimerlaser het diepere deel van het
hoornvlies. Tijdens deze fase wordt u gevraagd om goed naar
het knipperende rode lampje te kijken. U hoort een tikkend
geluid en ruikt een iets branderige lucht. U voelt geen pijn.

¢ na de Excimer laserbehandeling wordt het hoornvliesflapje
voorzichtig teruggeschoven en gespoeld. Binnen enkele
minuten plakt deze flap zonder hechtingen weer helemaal
aan de rest van het hoornvlies vast. Diverse druppels worden
toegediend ter voorkoming van ontsteking en infectie. Hierna
wordt het tweede oog op dezelfde manier behandeld.

¢ ter voorkoming van lichtschuwheid kunt u het beste uw ogen
in de herstelkamer of wachtruimte sluiten om ze zoveel moge-
lijk rust te gunnen. Dit gevoel is van tijdelijk aard

Na de INTRALASIK behandeling

Voordat u naar huis gaat, binnen 30 minuten, worden uw ogen
onderzocht door de oogarts. U krijgt instructies over de nazorg
en de afspraak voor controle de volgende dag wordt bevestigd.
0ok krijgt u nog een extra instructiefolder mee. U krijgt een
beschermbril op. Zorg dat u met een begeleider meerijdt, omdat
u de eerste uren na de operatie niet altijd scherp kunt zien en u
ook een beetje slaperig kunt zijn door het kalmerende middel dat
u heeft ingenomen. Als u thuis bent, kunt u het beste de ogen 1
uur sluiten.

De nazorg thuis

Nadat de verdovingsdruppels uitgewerkt zijn, kunnen uw ogen
gevoelig worden met wat lichtschuwheid. Het is van belang dat
u rust neemt. Probeer de eerste dag uw ogen zo veel mogelijk
gesloten te houden of slaap extra. De veiligheidsbril moet u

de eerste 24 uur dragen en ook tijdens de eerste 4 nachten

als u slaapt. Dit om te voorkomen dat u in uw ogen wrijft of

er via kussens druk op komt. U moet om de 2 uur Pred Forte
indruppelen. Ook moet u de voorgeschreven Tobradex druppels
3 maal daags gebruiken gedurende 1 week en de kunsttranen
(Cellufresh druppels) naar behoefte. Laat in elk geval 5 minuten
tijd tussen deze druppels. Controles worden daarna afgesproken,
meestal de volgende dag, na 1 week en na 3, 6 en 12 maanden.
Soms kan de oogarts extra controles no